LELLENIL]
VNVINOW
VN90108

BOLOGNA
MONTANA
BIKE AREA

LnlANn TRAIL GRAVITY &

D wotn W o
LUNGHEZZA SALITA DISCESA CLASSIFICAZIONE PERCORSO

(PI1UHEA(i ][0}
1 Qi DH-EN 1210m 193m A . A= SR

3 DARKSIDE  DH-EN 695m 104m R 5 . = Tile] - e g «
< FREERIDE EN  1380m 178m : - - ;
BN rrustone e sssm %8m

B vermce e sssm
IEN sxune 1010m
|7 T 135 m
10 [IITRES 2660m
[ 11 [T

O@OO SYSTEM

Molto Facile @Facile ™ Intermedio A Avanzato € Difficile Molto difficile

921 m

TIPOLOGIA PERCORSO
DH - Downhill | EN-Enduro | AM-AllMountain | XC - Cross Country

SIMBOLI SULLA MAPPA Trasferimento

: 3 ! ’ : . —— _. _ - : F
3 P o —_—— JE— - 1
v N v1 N n N : ‘Iﬂ Parcheggio ‘ ,J Punto ricarica E-bike ‘ Acqua ; rEﬂiTtg '.: Ir\jlgtrllalitu
' ‘m‘ Area picnic 3 :.‘

WC Servizi m Ospedale

] oY e  Coscato gy SABBIONI -
A [ ) o] - | o 2 7' 2
“ Area barbecue ﬂ‘ Informazioni m‘ Area gioco bimbi ! - —= \ Colore . Bl gl AN
L L V0 ) \ -
| | _— ! \ =~ "~ DADO e~

- t - £ B e 1 < “E]‘E}-TA-\,,\,\\ 7 .

11v1va3d dnol Per le informazioni sulla condizione del percorso fare riferimento alla App A MOWIBIKE o t 3 N VR e E i ~d 8 N ‘/ 2

3 ALIAVYS TIVil 3 : 2 R % g NG S

’

ALPE TRAIL GRAVITY X
E)EPLORA 1
- LUNGHEZZA SALITA DISCESA CLASSIFICAZIONE PERCORSO
(o} [H DH-EN 720m Om  120m

DISCOVER / RIDE / ENJOY

-+ 8 P0OZZE DH-EN 1600 m 320m

ESCURSIONI 8 -4 LOCKDOWN DOH-EN 1580m 300m
NnLEGB"] E-BIK m ANELLDBH  Xc-AM 2690m %0m

CORSI y -
adulti e bambini & ' R m 0170 EN  1790m 320m e (@27}

= g A — RATICOSA
(+39) 379186 2228 ' a s LAV E BRONSON ~ DH-EN  810m 130m -4
info@e-xplora.it b - 3 ANgE @
www.e-xplora.it 1 J . e J m SLIPKNOT DH-EN  500m 80m

FB|IG

FUNTORN % _ ! 1om Triton's Park @ W @
c
3 (o) 8 wd
m FUNCOOL Z EN-AM 3300m 210m e S - : :
e -+ =2 =
r el Prato delle §
EZ) conaone  ow-en saom 1om pratgdel  Foente :
Y] :
M MOWIBIKE k
!
r - A ™ ’
L'app ufficiale =
_— 8
|
- 1
s T - (g
di BOM.BA 7. S8 5
» o 1 N /,
o \\‘ ,
Mappa 3D, trail e servizi ] ‘: o S S e g N /
~ 1
Tutto cio di cui hai bisogno, 2 . __/,’ _ R ; ; .
a portata di mano Fh - e T N\ g ” N S —_—
.Pnrsn.mlf.l\_-\__ o LEEA 4 \ 4 v -~ % R ,// Castel de"’AlDl
& . PIAMAI;E]IIJ b ! - w * S.Benedetto V.di 5.
= AL 3 I m! ! ~ £ s <
BOLOGH ' - .. 1 \ f .
by £y . ) s . <
Scarica l'app, inizia oral Y ! BHeIE - =d Z = b
P~ B e | ' N o e
B Bologna Welcome 1 \ - - R o MULIND
il LOIAND TRAIL GRAVITY £, | FUTAPOINT - e S e S HAZONE g
. Monghidoro @ n . -- - -
-t ) P> GoogePlay | | @ App Store mowibike Bologna l 3 (PI(t0 A (] s -y - . e
FoNDAZIONEFEA L0 SeoRt Vivan Veree —_— “. -t . % . i
)
1

gl



TOUR PEDALATI

ALL IN trail | FACILE | 23.0Km | 2670 m | >0 &b

Un sentiero praticabile in tutte le stagioni dellanno, caratterizzato da un tracciato
semplice, senza pendenze eccessive o passaggi tecnici. ALL IN & il primo percorso
accessibile di BOM.BA e nasce dalla collaborazione con la Fondazione per lo Sport
Silvia Parente. Il trail ad anello € percorribile sia con mountain bike "tradizionali”,
che con handbike e tandem.

ALL DVER tr2il | FACILE | 18.0Km | ~72800m | @—% @@

Percorso semplice alla scoperta della vallata di San Benedetto Val di Sambro. Il trail ad
anello attraversa luoghi incontaminati e immersi nella natura, dove castagneti e
piccoli guadi fanno da cornice a un itinerario percorribile anche in handbike e tandem.
Da provare nell'arco di tutto |'anno per apprezzare i mutamenti del paesaggio al
variare delle stagioni.

ALL STAR tr2il | FACILE | 202Km | a1560m | O @Yo

E il secondo tracciato ad anello di BOM.BA concepito sia per i principianti della mtb
che per handbike e tandem. Il trail costeggia il magnifico Lago di Castel dell'Alpi e
attraversa boschetti e ampi prati, bellissimi in primavera durante le fioriture. Il
percorso non presenta particolari difficolta. Si segnala la presenza sul sentiero di un

EPLORA

NOLEGGIO E-MTB, ESCURSIONI, CORSI DI GUIDA

E-xplora & il punto di riferimento per tutti gli amanti dell’escursionismo in bicicletta
sui sentieri di BOM.BA. Contattaci per vivere un’esperienza in e-bike unica e indimenti-
cabile, alla scoperta del paesaggio e delle tradizioni dell’Appennino Tosco-Emiliano.

Il miglior supporto tecnico e la massima competenza sono costantemente garantite
dalle nostre guide qualificate che ti assisteranno in ogni momento. Gli itinerari sono
progettati per offrire diversi livelli di difficolta: proponiamo percorsi adatti a tutti ma
anche a chi possiede una buona preparazione fisica e tecnica. Offriamo il servizio
E-xplora Shuttle per il trasferimento dai principali snodi ferroviari e aeroportuali di
Bologna e Firenze.

an

Tour | I nostri tour sono pensati per essere esperienze fisiche e sensoriali, una
combinazione di avventura, sport, cultura e divertimento. Ogni elemento del program-
ma delle singole giornate o dei trail di piti giorni (percorsi, sentieri, alloggi, cibo, ...)

€ pensato per assicurarti un’esperienza indimenticabile. Scenari unici, tradizioni locali,
gastronomia tipica e compagnia sincera.
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TUTTE LE STRADE

,.
paio di piccoli guadi Noleggio e-mth | Prenota telefonicamente o via e-mail la tua e-bike e ritirala presso " LIVERGNAND
' il nostro E-xplora Point. Abbiamo diverse formule di noleggio per soddisfare a pieno le e Y Pn RTAN n A B n M BA
BENJI trail | INTERMEDIO | 21.0 Km | A2 750 m | tue esigenze e per consentirti di vivere in totale indipendenza la tua avventura. l' Eo BOLOGNA u
Il.glro sisnoda nell !ngantevol‘_e c.ontesto dell'Alpe di Monghldgro. Dal Rifugio Fantorno Corsi di guida mth per adulti | Rivolti a vomini e donne per lawicinamento allutilizzo l' g GUARDA G'razie alla sua posizione al centro dell’A‘ppennino tosco—emiliapo_ - tra Bologna e
si sale a Monte Oggioli e da qui si segue un percorso ad anello in una stupenda faggeta. ) ; it ; S e Firenze - |a Bologna Montana Bike Area ¢ velocemente raggiungibile sia da Nord che
X s . . o fuoristrada della e-bike e/o l'affinamento delle tecniche di guida: corsi individuali (su | v 2 . e )
Si percorre poi il divertente trail “Fun Cool” che si getta infine nell'Anello della 6 ore che richiesta) e corsi di gruppo (consulta il calendario pubblicato su e-xplora.it) I 4 da Sud. Lazona e infatti comodamente servita sia dall'autostrada Al, che da numerose
si snoda in una bella abetaia. Il giro non presenta difficolta estreme, ma & comunque A4 ,1 < strade a scorrimento veloce, come la SS65 della Futa, la SP85 Fondovalle Savena, la
richiesta una discreta abilita di guida. ! ANCONELLA @ < \ SPT Fondovalle Idice, SP36 Fondovalle Zena e la SP61 Fondovalle Setta.
Y
X N Ogni trail area dispone di varie possibilita di comodo parcheggio per auto e camper.
RI[:[:IU trail | INTERMEDIQ | 27.0 K_m ‘ A71000m ‘ _ / Individuate quello di riferimento della destinazione che vorrete visitare ed inserite le
Trail alla scoperta di stupendi castagneti secolari, torrenti e cascate, paesaggi SABBIONI &Y A/E coordinate nel vostro navigatore. Sara cosi possibile ottenere facilmente il miglior
suggestivi e... il relitto di una vecchia auto. Non mancano le salite impegnative e (Y RIOVEGEGIO v Y itinerario per il vostro trasferimento, durante il quale oltretutto avrete modo di godere
qualche discesa piccante. Il giro non presenta difficolta estreme, ma & comunque di panorami stupendi sul nostro Appennino.
richiesta una discreta abilita di guida e una buona preparazione fisica. /’ A \ = B ) ) . )
<, = \ 4 Chi invece non ha l'auto, o semplicemente preferisce essere green, puo raggiungere la
VENERE i | NTERMEDIO | 2.0km | an1130m. g wianoe [ e et e el o e
Giro'AlI Mountain nell'area di. Mppte Vgnere e Montg Galletto. Incrocia i.n pit pu.nti lg Vi? // g >0 & trasporto d,ella bicicletta. & ’
degli Dei e attraversa caratteristici paesi e borgate di montagna. Nelle giornate limpide & / TRAIL
ibi i issi i fi 0 alte ci 4 / GRAVITY
possibile ammirare un bellissimo panorama sulle valli bolognesi, fino alle piu alte cime ” G A "
dell'’Appennino Tosco-Emiliano ed alle Alpi. Si pud cominciare il giro da Monzuno o da / :‘/” SAN BENEDETTO EMERGENEY %Eor x M%r&g% 0
Madonna dei Fornelli, localita principali, dove & possibile trovare varie forme di ristoro. /’ 7)) DEL QUERCETO IN CASO DI EMERGENZA s
Il giro, anche se non banale, non presenta particolari difficolta tecniche. g // ® CONTATTAIL 112 BOLOGNA
> Wal RONCASTALDD @ Ti verra chiesto di individuare San Lazzaro
ZAN t2il | FACILE | 23.0Km | a2 700 m | la tua posizione grazie
Giro dedicato alla scoperta dei sentieri della Val di Sambro, attraverso stupendi angoli all’a'pposita. segrjaletica phe
naturali e borghi caratteristici come Qualto, Madonna dei Fornelli, Montefredente e il “ trovi IU”EC{ il t_"a'l- Rgsta n-
capoluogo, San Benedetto. Il giro, sebbene non banale, non presenta particolari | attesa dellarrivo dei soccorsi.
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